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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
Цель: развитие и совершенствование природных анатомо-физиологических  

способностей обучающихся для достижения наибольшей телесной выразительности.  

Задачи: раскрепощение и снятие телесных зажимов, противодействующих успешному 

развитию формы; создание условий и предпосылок для успешного самостоятельного 

освоения физических характеристик движения собственного тела, которые должны стать в 

перспективе выразительным средством образа, транслируемого зрителям; воспитание и 

развитие пластической культуры, необходимой для успешного продвижения и 

представления человека-образа на сцене или в условиях публичной деятельности; 

выработка обострённого внимания к партнёру и совершенствование ориентации в 

пространстве. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
 Дисциплина «Сценическое движение» входит в состав Блока 1 «Дисциплины» и 

относится к части ОПОП по выбору по направлению подготовки 53.03.04 Искусство 

народного пения, профиль подготовки «Сольное народное пение». Дисциплина 

«Сценическая речь» изучается в 7 семестре на очном отделении и в 8 семестре на заочном. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 

должны быть сформированы в результате освоения дисциплин «Физическая культура», 

«Основы актерского мастерства». 

 В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и навыки, необходимые 

для прохождения практик. Взаимосвязь курса с другими дисциплинами ООП способствует 

планомерному формированию необходимых компетенций и углубленной подготовке 

студентов к решению специальных практических профессиональных задач. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций в соответствии с 

ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 51.03.04 Искусство 

народного пения, профиль подготовки «Сольное народное пение». 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 
Компетенция 
(код и 
наименование) 

Индикаторы 
компетенций 
 
 

Результаты обучения 

ПК-2 Способен создавать 

индивидуальную художественную 

интерпретацию музыкального 

произведения 

 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1 Объем дисциплины  

Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Сценическое движение» составляет 3 зе, 108 

акад. часа, из них контактных 34 ак.ч., СРС 74 ак.ч., форма контроля - зачет. 

Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Сценическое движение» составляет 3 зе, 108 

акад. часа, из них контактных 8 ак.ч., СРС 100 ак.ч., форма контроля - зачет. 

 

4.2. Структура дисциплины для очной формы обучения.  



№ 
Раздел 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость в часах 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Все

го 
Л 

П

Р 

СР

С 

 

К

он

тр

ол

ь 

 

1 Подготовительный тренинг 

7 

  8 5     

2 Развивающий тренинг   10 5  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

3 Пластический тренинг   8 5  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

4 

Специальный тренинг 

  8 5  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

5 

Комплекс специальных 

упражнений 

  7 5  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

6 

Взаимодействие с партнером 

  6 6  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

7 

Упражнения, базирующиеся на 

сенсорно-мышечной 

координации 

  7 6  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

8 

Упражнение на координацию 

движений и на точном учёте 

пространства и времени 
  7 6  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 



занятии 

9 

Упражнение на балансировку 

  7 6  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии. Тест. 

10 Речедвигательная координация        

11 

Специальный стилево-

пластический тренинг  
     

 

 Промежуточная аттестация       ТЕСТ, ЗАЧЕТ 

 Итого по семестру    34 74   

 

для заочной формы обучения.  

№ 
Раздел 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 
Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость в часах 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Все

го 
Л 

П

Р 

СР

С 

 

К

он

тр

ол

ь 

 

1 Подготовительный тренинг 

7 

  1 15     

2 Развивающий тренинг   1 15  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

3 Пластический тренинг   1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

4 

Специальный тренинг 

  1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

5 

Комплекс специальных 

упражнений 

   10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

6 

Взаимодействие с партнером 
  1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 



Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

7 

Упражнения, базирующиеся на 

сенсорно-мышечной 

координации 

  1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

8 

Упражнение на координацию 

движений и на точном учёте 

пространства и времени 

  1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии 

9 

Упражнение на балансировку 

  1 10  

Проверка практических 

заданий, проверка 

Выполнения 

самостоятельной работы, 

активность на 

практическом 

занятии. Тест. 

10 Речедвигательная координация        

11 

Специальный стилево-

пластический тренинг  
     

 

 Промежуточная аттестация       ТЕСТ, ЗАЧЕТ 

 Итого по семестру    8 100   

 

4.2. Содержание разделов дисциплины  

Тема 1. Подготовительный тренинг  
Входной контроль умений и навыков по дисциплине;  
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 

относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 

Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 

Задание: исполнить упражнение 

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки прямые, вытянуты 

вверх. Пальцы вместе. 

Действия. Стоя на двух ногах, выполняем вращения кистями. Затем переносим тяжесть на 

правую ногу и вращаем стопой левой ноги, продолжая движения кистями. Меняем опорную 

ногу и направление вращения. Возвращаемся в исходную позицию продолжая вращения 

кистями. 

Оценка. Держать равновесие. Сохранять точное круговое движение кончиками пальцев рук 

и кончиками пальцев поднятой ноги. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. 

Не нарушать равномерного движения кистями. Сохранять максимальную амплитуду 

движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя позицию, не прерывать 

вращательных движений кистями. 

УПРАЖНЕНИЕ 2 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки в стороны. Пальцы 



собраны в мягкий кулак. 

Действия. Стоя в исходной позиции, выполняем вращения руками от локтей. Переносим 

вес тела на правую ногу. Поднимаем левую ногу так, чтобы бедро было параллельно полу. 

Выполняем вращения левой ногой от колена. Меняем опорную ногу и направление 

вращения. Возвращаемся в исходную позицию, продолжая вращения руками от локтей. 

Оценка. Держать равновесие. Контролировать точное круговое движение ногой от колена 

и руками от локтей. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Сохранять 

максимальную амплитуду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя 

позицию, не прерывать вращательных движений руками от локтей. 

Примечание. Следить за тем, чтобы стопа поднятой ноги не была напряжена во время 

вращательного движения от колена. 

УПРАЖНЕНИЕ 3 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. 

Действия. Выполняем вращение плечами назад. Переносим тяжесть на правую ногу. 

Вращение Тазом. Меняем опорную ногу и направление движения. Заканчиваем 

упражнение, выполняя вращение плечами и тазом с максимальной амплитудой и 

скоростью, стоя на двух ногах. 

Оценка. Держать равновесие. Контролировать точность круговых движений. Переносить 

вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Не нарушать равномерности движения. 

Сохранять максимальную амплитуду, пробовать разные скорости движения. 

Примечание. Следить за точностью кругового движения. Не терять точности локального 

движения тазом. Не подключать к этому движению другие части тела. 

УПРАЖНЕНИЕ 4 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Правая рука вытянута 

вверх, левая в сторону. Пальцы собраны в мягкий кулак. 

Действия. Вращение прямой правой рукой вперед. Вращение левой рукой от локтя внутрь. 

Переносим тяжесть на правую ногу, левую ногу поднимаем. Вращение корпусом вправо. 

Переносим тяжесть на левую ногу, меняем позиции рук и направление движения корпусом 

и руками. 

Оценка. Те же, что в упражнении 3. 

Примечание. Изменять направление вращательных движений именно в момент перехода с 

одной ноги на другую. 

УПРАЖНЕНИЕ 5 
Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии. Пальцы левой ноги 

касаются пятки правой. Руки вытянуты вверх. Пальцы рук соединены в "замок". 

Действия. Потянуться руками и корпусом вперед. Вернуться в исходную позицию. 

Прогнуться-потянуться руками и корпусом назад. Вернуться в исходную позицию. 

Наклониться- потянуться руками и корпусом вправо. Вернуться в исходную позицию. 

Наклониться-потянуться руками и корпусом влево. Вернуться в исходную позицию. 

Сделать корпусом полный круг вправо. Повторить потягивания в четырех направлениях - 

вперед, назад, вправо, влево. Сделать корпусом полный круг влево. Выполнить 

упражнение, стоя на одной и другой ноге. 

Оценка. Держать равновесие. Менять позицию очень мягко сохраняя непрерывность 

движения. Главным должно быть ощущение непрерывного потягивания, даже при 

выполнении вращения корпусом. 

Тема 2. Развивающий тренинг 



Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 

основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 

подготовки студента; цель – развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих 

гармоническое состояние костно-мышечного аппарата студента. Вычленение 

индивидуальных проблем каждого студента, исправление индивидуальных физических и 

психофизических недостатков, врождённых и приобретённых, смягчение или прикрытие 

тех из них, которые не могут быть устранены. 

Задание: представить комплекс упражнений Развивающего тренинга (до 8 упражнений) на: 

-Гибкость - повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.  

-Сила - укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног.  

- Скоростная подготовка - совершенствование скоростных возможностей тела, повышение 

чувства времени, освоение понятий темпа и ритма. Повышение реактивных возможностей. 

Расширение диапазона скоростей.  

- Координация движений - повышение точности организации движений во времени и 

пространстве, совершенствование многоплоскостного внимания, повышение скорости 

освоения новых движений, умений и навыков.  

-Равновесие - повышение чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора). 

Повышение устойчивости тела (оперирование центром тяжести). 

-Дыхание - координация дыхания с простейшими движениями. Повышение устойчивости 

дыхания при физических нагрузках. 

   Критерии оценивания: 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 3. Пластический тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение и акробатика”, 

разработанный на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для 

телесной подготовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов 

предмета; Пластический тренинг -  развитие внутреннего ощущения движения. 

Задание: представить комплекс упражнений Пластического тренинга по развитию 

внутреннего ощущения движения (7-8 упражнений) на: 

-Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в 

различных положениях.  

-Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения. 

-Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других.  

-“Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц в другие.  

-Выработка контроля   за мышечными напряжениями.  

-Развитие выразительности, ощущения формы, жеста, пространства, ловкости. 

Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 4. Специальный тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 

основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 



подготовки студента; цель –приобретение опыта интегрирования различных физических и 

психофизических качеств при решении сложных двигательных и действенных задач. 

Задание: представить комплекс упражнений Специального тренинга -  интегрирования 

различных физических и психофизических качеств при решении сложных двигательных и 

действенных задач (7-8 упражнений): 

на развитие чувствительности вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и 

устойчивости тела, развитие чувства инерции движения, чувства партнера. 

Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

 

Тема 5. Комплекс специальных упражнений 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 

основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 

подготовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 

создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить актера программой, 

методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Задание: представить комплекс специальных упражнений для постоянной работы над собой 

(7-8 упражнений):  

- баланс  

-координацию 

-скорость/инерцию 

-напряжение/расслабление  

-построение движения 

Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 6. Взаимодействие с партнером 
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 

вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения во взаимодействии с партнером 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 

сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 7. Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации  



Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 

вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения, базирующиеся на сенсорно-мышечной 

координации 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 

сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 8. Упражнения на координацию движений и на точном учёте пространства и 
времени 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 

поднятия, переноски,  передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 

пространства и времени. 

Задание:  представить упражнения (7-8) на  координацию движений и на точном учёте 

пространства и времени 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 9. Упражнение на балансировку 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 

поднятия, переноски,  передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 

пространства и времени. 

Задание:  представить упражнения (7-8) на балансировку - 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 



1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

 

Тема 10.Речедвигательная координация 
Задачи: дать студенту опыт практической работы над ролью. 

Задание:  представить  

Упражнения, нарабатывающие взаимосвязь и взаимодействие движений тела с речью в 

одинаковых, разных и меняющихся темпо-ритмах, базирующиеся на упражнениях 

моторного типа, заимствованных из темы "Координация движений". 

Сочетание движений рук и ног в разных рисунках, направлениях и темпах с логическим 

текстом разной трудности (таблица умножения, стих). 

Сочетание ритмизованной (стихотворной) речи с аритмичным движением, со сменой 

скоростей и расстояний. 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 11. Специальный стилево-пластический тренинг 
Задачи: выработка и освоение пластического языка конкретного номера в зависимости от 

автора, жанра, стилистики, режиссёрского решения и т. д. 

Задание: Упражнения, развивающие психофизические качества, наиболее востребуемые в 

данном конкретном номере. 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 



В преподавании дисциплины «Сценическое движение» используются 

разнообразные образовательные технологии как традиционного, так и инновационного 

характера, учитывающие смешанный, теоретико- и практико- ориентированный характер 

дисциплины:  

 практические занятия; 

 тренинги; 

 выступления с докладами и сообщениями; 

 аудиторные контрольные работы; 

 внеаудиторные контрольные работы; 

тестирование. 
 

Наиболее оптимальными в преподавании выступают следующие инновационные 

технологии: педагогическая технология модульного структурирования научных знаний; 

комплексная дидактическая видеотехнология; педагогическая технология организации 

самостоятельной работы обучающихся с книгой; педагогическая технология использования 

компьютерной презентации в учебно-воспитательном процессе. 

Главная ценность названных технологий в том, что они позволяют педагогу: уйти от 

монологичности преподавания, осуществить на учебном занятии обратную связь, наладить 

субъект-субъектные отношения, привить обучающимся навыки самостоятельного 

исследования, развить у обучающихся логическое мышление, научить обучающихся 

позиционировать себя. 

Использование активных и интерактивных форм проведения занятий. 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Курсом предусмотрены следующие виды аттестации обучающихся: 

Входной контроль (проверка самостоятельной работы студента заочного отделения) (вид 

аттестации, предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся) проводится у студентов заочного отделения на 

первом занятии каждого семестра в виде отчета о выполнении задания, полученного на 

межсессионный период.  

Текущий контроль (проверка самостоятельной работы студента) (вид аттестации, 

предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся) осуществляется преподавателем на каждом аудиторном занятии 

и заключается в проверке выполнения домашних заданий, диагностике уровня 

сформированности умений и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 

дополнительной проработки. 

Промежуточная аттестация (вид аттестации, предусмотренный рабочим учебным 

планом) проводится в форме зачета экзамена, предполагает выполнение контрольных 

заданий. 

 

6.1. Система оценивания 
Форма контроля Компетенция Оценка 

Входной и текущий контроль:  УК   

проверка самостоятельной работы студента 

(осуществляется преподавателем на каждом аудиторном 

зачтено /не зачтено  



занятии и заключается в проверке выполнения домашних 

заданий, диагностике уровня сформированности умений 

и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 

дополнительной проработки.) 

Промежуточная аттестация: экзамен УК отлично/хорошо/удовлет

ворительно/неудовлетво

рительно 

     
6.2. Критерии оценки результатов по дисциплине 
 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 

«зачтено (отлично)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за 

дисциплиной, сформирована (по индикаторам/ результатам обучения в 

формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на уровне «высокий», и 

обучающийся демонстрирует как результат обучения следующие знания, 

умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический и 

практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации.  Обучающийся исчерпывающе и логически 

стройно излагает учебный материал, умеет сочетать теорию с практикой, 

справляется с выполнением задач профессиональной направленности 

высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения. 

Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 

текущей и промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 

«зачтено (хорошо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический 

материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей. 

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при 

решении практических задач профессиональной направленности разного 

уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной 

литературе. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 

«хороший». 

«удовлетворительно

»/ 

«зачтено 

(удовлетворительно)

»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при 

его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении 

теоретических положений при решении практических задач 

профессиональной направленности стандартного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами. 

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по 

дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. Компетенции, 

закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне «достаточный».  

«неудовлетворитель

но»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его 

изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. Обучающийся 

испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических 



Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

положений при решении практических задач профессиональной 

направленности стандартного уровня сложности, не владеет 

необходимыми для этого навыками и приёмами.  Демонстрирует 

фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине. Оценка по 

дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и 

промежуточной аттестации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы.  

 

6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

6.3.1. Промежуточная аттестация проводится в виде тренинга и тестирования по 
пройденному курсу. 
ТЕСТ: 
 

1. Индивидуальную разминку следует начинать с 

А. наиболее сложных упражнений, чтобы на них хватило сил 

Б. разогревающих упражнений, чтобы подготовить тело к нагрузкам 

В. Со стоек (на голове, руках) чтобы обеспечить приток крови к мозгу 

      2. При выполнении упражнений на увеличение подвижности суставов и связок 

(растяжку) наиболее важны 

 А. максимальная скорость 

 Б. максимальное напряжение и амплитуда 

 В. Расслабление и правильное дыхание 

      3. Какие из перечисленных упражнений можно отнести к индивидуальным стойкам 

 А. свеча 

 Б. бегущая по волнам 

 В. Птичка 

 Г. наклон 

 Д. фордершпрунг 

      4. Как называется элемент, при выполнении которого тело из положения приседа 

перекатывается через голову вперед 

 А. сальто 

 Б. березка 

 В. Кувырок 

 Г. боковой перекат 

      5. Из предложенных стоек составьте пары, в которых первая стойка наиболее легко 

переходит во вторую 

 А. мост 

 Б. свеча 

 В. стойка на голове 

 Г. птичка 

 Д. стойка на руках 

 Е. раненая птичка 

     6. Парная разминка нужна, чтобы: 



 А. научиться чувствовать партнера 

 Б. взаимодействуя с партнером, прислушиваться к своим ощущениям 

 В. выполнять упражнения, которые невозможно сделать в индивидуальном порядке 

 Г. верны все вышеперечисленные варианты 

     7. Какие из перечисленных упражнений относятся к парным поддержкам: 

 А. самолетик 

 Б. флажок 

 В. трактор 

 Г. бросок через бедро 

 Д. крокодил 

 Е. верблюд 

     8. Какое из предложенных утверждений ошибочно: 

При выполнении равновесных упражнений необходимо 

 А. чтобы партнеры были одинакового роста 

 Б. чтобы партнеры были одинакового веса 

     9. При выполнении броска через бедро исходное положение  

 А. лицом друг к другу, руки в «замке» 

 Б. лицом друг к другу, бросающий поддерживает партнера за талию и плечо 

 В. бросающий стоит боком к бросаемому, руки над головами, ноги на ширине плеч 

    10. В чем состоит разница между перекатами (переворотами) и бросками 

 А. при бросках есть фаза полета 

 Б. при бросках приземление происходит на руки 

 В. нет никакой разницы 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Список литературы: 
Основная литература: 

Закиров, А. З. Основы сценического фехтования. Учебное пособие [Электронный 

ресурс] : [учеб.пособие] / А. З. Закиров ; Закиров А. З. - Москва : Всероссийский 

государственный университет кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК), 2013. - 72 

c. 

Кох, И. Э. Основы сценического движения [Текст] : учеб. / Иван Эдмундович ; И. 

Э. Кох. - 3-е изд., стер. - СПб. : Планета музыки : Лань, 2013. - 510 с. 

 

Дополнительная литература: 

Андрачников, С. Г.Сценическая пластика [Текст] : учеб.пособие / С. Г. 

Андрачников ; Моск. гос. ин-т культуры. - М. : МГИК, 1990. - 76, [1] c.  

Волконский, С. М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по 

Дельсарту) [Электронный ресурс] / С. М. Волконский ; Волконский С.М. - Москва : Планета 

музыки, 2012. - ISBN 978-5-8114-1347-8.  

 

http://www.consultant.ru/ - справочно-правовая система «Консультант плюс» 

https://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека 

 



http://www.russianculture.ru/sfere.asp?sfere=2- портал «Культура.РФ»//Русское и советское 

кино. 

https://www.culture.ru/theaters/performancesТеатры;  Каталог спектаклей  

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Самостоятельная работа – одна из основных форм обучения, играющая важнейшую 

роль в процессе воспитания актера. Её актуальность связана с задачей интенсификации 

обучения, усиления его развивающего эффекта. Организация самостоятельной работы 

студента по приобретению необходимых навыков и умений является важнейшей и 

приоритетной задачей педагога.  

Цели самостоятельной работы: 

- закрепление и совершенствование полученных на уроке знаний, умений и навыков; 

- приобретение дополнительных профессиональных знаний и новой информации.  

Умение продуктивно заниматься – важнейшая сторона деятельности актера, 

определяющая успешность его работы. Целенаправленность индивидуальных занятий с 

педагогом взаимосвязана со степенью сознательности, осмысленности домашней работы 

студента.  

Культивирование интеллектуальной активности является обязательным условием 

воспитания самостоятельного подхода ученика к разрешению конкретных 

исполнительских задач. Следует объяснять ученику нерациональность бессистемной, 

небрежно спланированной самостоятельной работы. При этом может возникнуть опасность 

технологических ошибок, формирования неправильных привычек и вредных навыков.  

Специфика функционального значения самостоятельной работы заключается в 

возможности сущностной оценки студента со стороны педагога. Выполнение на том или 

ином уровне заданий для самостоятельной работы даёт педагогу возможность: 

- судить о степени освоения студентом учебного материала; 

- следить за ростом его исполнительского мастерства; 

-оценивать уровень заинтересованности студента, его психологическую мотивацию; 

- понять природу дарования студента; 

- точнее использовать его индивидуальность в дальнейшем обучающем процессе. 

Обязательным условием организации самостоятельных занятий: следует считать 

планомерность, системность, целенаправленность, регулярность и осмысленность.  

Немаловажен и стабильный режим домашних занятий, при котором не только 

прочнее усваивается нотный текст, но и легче воспитывается профессиональная 

уверенность исполнителя.  

Существенным фактором является дисциплина в самостоятельной работе.  

Пределы и нормы нагрузок определяются индивидуально. Принцип постепенного 

усложнения и увеличения объёма домашних заданий при регулярных занятиях вполне 

оправдан, и увеличение объёма способствует продуктивности профессионального 

становления.  

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.  
При изучении дисциплины обучающимися используются следующие 

информационные технологии: 

 

-аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины на лекционных занятиях; 



-предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе дисциплины 

в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, содержащей учебно-

методические материалы по дисциплине в электронной форме, к информационным 

справочным системам, которые используется при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-образовательной 

среды института из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

-фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством электронной 

информационно-образовательной среды института; 

-формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 

электронной информационно-образовательной среды института. 

 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 

следующее лицензионное программное обеспечение: 

 

Wогd, Ехсеl, Powег Роint; 

Adobe Photoshop; 

Adobe Premiere; 

Power DVD; 

Media Player Classic. 

 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 Учебные занятия по дисциплине «Сценическое движение» проводятся в следующих 

оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим оборудованием и 

программным обеспечением: 

Вид учебных занятий 

по дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий с перечнем основного 

оборудования и программного обеспечения 

Занятия семинарского 

типа  

Аудитории должна быть оборудована спортивными матами и 

хорошей вентиляцией 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

Аудитории должна быть оборудована спортивными матами и 

хорошей вентиляцией 

Промежуточная 

аттестация 

Аудитории должна быть оборудована спортивными матами и 

хорошей вентиляцией, для написания теста – столами и стульями.

 

 

11. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов. 

  При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая 

программа дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного 

процесса лицам с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося 

требуется личное заявление (заявление законного представителя).  

В заключении ПМПК должно быть прописано:  

 рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, 

часов в день);  

 оборудование технических условий (при необходимости);  

 сопровождение во время учебного процесса (при необходимости);  

 организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с 

указанием специалистов.  



Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 

средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 

программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 

заявленных в образовательной программе.  

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа на зачете или экзамене. 

 

 

 

 

Составитель(и):  
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